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Noored ja vabatahtlik tegevus

Heili Joe

Kdesolevas peatiikis vaadeldakse Eesti noorte osalemist vabatahtlikus tegevuses. Peatiikk keskendub sellele, kui palju ning millistes valdkondades Eesti
noored vabatahtlikena tegutsevad ning mis neid motiveerib oma aega ja energiat panustama tegevustesse kellegi teise heaks, ilma selle eest tasu saa-
mata. Peatiiki algul antakse lilevaade vabatahtliku tegevuse olemusest ja tdhtsusest noortevaldkonnas. Seejdrel kdsitletakse liihidalt vabatahtlikus tege-
vuses osalemise mddira Eestis ning peatiiki viimases osas kirjeldatakse noorte osalemist vabatahtlikus tegevuses Eestis.

| VABATAHTLIKU TEGEVUSE KASITLEMISEST

Vabatahtliku tegevuse rolli Gihiskonnas on hakatud tiha rohkem
tahtsustama nii rahvusvahelisel tasandil kui ka Eestis. Vastu on
voetud mitmeid olulisi valdkonda reguleerivaid dokumente:
vabatahtliku tegevuse resolutsioon 1983. aastal Euroopa Parla-
mendis, Amsterdami lepingu 38. deklaratsioon’, milles réhuta-
takse vabatahtliku teenistuse olulisust sotsiaalse solidaarsuse
arendamisel Euroopa Liidus, pddrates erilist réhku noorte ja
vanemaealiste inimeste osalemisele vabatahtlikus t66s (Vaba-
tahtlik t66... 2004-2005). Rahvusvaheliseks vabatahtlike aastaks
kuulutatud 2001. aastal voeti Rahvusvahelise Vabatahtlike Puud-
luste Uhingu (International Association of Volunteer Effort) initsiatiivil
vastu vabatahtliku tegevuse Ulddeklaratsioon. Riigikogus 2002.
aastal heaks kiidetud Eesti kodanikulihiskonna arengu kont-
septsiooni kohaselt on kodanikulhiskonna theks eesmargiks
vabatahtliku tegevuse kui kodanikuks olemise olulise tunnuse
vadrtustamine. Siseministeeriumi koordineerimisel ellu viidavas
kodanikualgatuse toetamise arengukavas 2007-2010 on ette
ndhtud meetmed vabatahtliku tegevuse tunnustamiseks ja vaar-
tustamiseks, samuti véimalused vabatahtlikuks tegevuseks sood-
sama keskkonna loomiseks ning huvigruppide vahelise koost66

ja vorgustikutegevuste edendamiseks. Loodud on veebiportaal
Vabatahtlike Varav (www.vabatahtlikud.ee), tahistatakse rah-
vusvahelist vabatahtlike paeva, korraldatud on vabatahtlikke
foorumeid, ka on Eesti esindatud Euroopa Vabatahtlike Keskuse
lilkmete ridades.

Koige uldisemalt tdhendab vabatahtlik tegevus tegutsemist
teiste hlivanguks isiku vaba tahte alusel selle tegevuse eest tasu
néudmata; tegu on enamasti altruistlikuks tegevusega, mille
eesmark on edendada ja parandada inimkonna elukvaliteeti.
Vabatahtlikus tegevuses osalemise péhjuseks voib olla ka soov
arendada isiklikke oskusi, kohtuda teiste inimestega ja saada uusi
tutvusi, mis tulevad kasuks nditeks t66 saamisel, eesmargiks voib
olla aja meeldivalt veetmine jms.

Vabatahtlik tegevus kui uhiskondliku elukorralduse viis leiab
Giha enam kélapinda paljudes riikides, sh uutes Euroopa Liidu
liikmesriikides. Vabatahtlikus tegevuses ndhakse potentsiaali
taaselustada kodanikuaktiivsust, suurendada tihiskonna sidusust
ja sotsiaalset kapitali, parandada organisatsioonide teovdimet,

' 2.oktoobril 1997 séImitud ja 1. mail 1999 jéustunud Amsterdami lepinguga muudeti ja nummerdati imber Euroopa Liidu ja Euroopa Uhenduse asutamislepingud ja sel-
lele on lisatud asutamislepingute koondversioonid. Amsterdami leping ei ole iseseisev digusakt, see koosneb paljudest parandustest ja lisandustest eelnevatele lepingutele

(Vabatahtlik t66... 2004-2005)

efektiivsust ja jatkusuutlikkust, teenuste kéttesaadavust ja kvali-
teeti. Vabatahtlikust tegevusest tuleneva sotsiaalse ja majandus-
liku kasu méotmise, analiilisimise ja hindamisega tegeldakse nii
Uhiskonna, organisatsiooni kui ka indiviidi tasandil. Viimasel juhul
annab vabatahtlik tegevus véimaluse parandada oma elukva-
liteeti ja omandada erinevaid kogemusi erinevates tegevustes
osalemise kaudu. (Surva 2009)

Kuigi esmapilgul tundub vabatahtliku tegevuse maaratlemine
Gsna ihene olevat, ei ole see nii. Seda p6hjusel, et mitmes kasit-
luses ei tdhenda vabatahtlik t66 péris tasuta téotamist (Surva
2009). Naiteks Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee teeb vahet
kaht liiki vabatahtlikul t66l. Esimene neist toetub Rahvusvahelise
Té6-organisatsiooni (International Labour Organization) ja Uhine-
nud Rahvaste Organisatsiooni definitsioonile ning tahistab t66d
mittetulundusliku organisatsiooni heaks, kus palk on madalam
kui sama t00 eest makstav tasu erasektoris. Teine liik tasustatud
vabatahtlikust t60st on selline, mille eest palka ei maksta, ent kae-
takse t66ga otseselt seotud kulud. Samuti ei tegele kdik kasumit
mittetaotlevad Uhendused vabatahtlike ega vabatahtliku t66ga
(nt poliitilisi parteisid, korteritihistuid, kutseliite, hobiringe jms
inimeste vaba tahte alusel tegutsevaid tGihendusi ei peeta vaba-
tahtliku tegevuse edendajateks, sest nad ei teeni laiema Uldsuse
huve, vaid tdidavad kitsa ringi inimeste vajadusi).

Uhtse vabatahtliku tegevuse méaératluse puudumise téttu on
vordlevat statistikat vabatahtlike kohta nii riiklikul kui ka rahvus-
vahelisel tasandil raske leida. Tapsemalt on vabatahtlik tegevus
maaratletud ja reguleeritud tegevusvaldkondade Idikes. Ka Eesti
odigusaktides on mitmed spetsiifilised vabatahtlike to6valdkon-
nad seadusandlikult reguleeritud erinevalt: vabatahtliku krimi-
naalhooldusametniku abistamine, ohvriabi, kinnipeetava tugiisi-
kuks olemine, t66 haridusasutuse hoolekogu liikmena, juhatuse
liikmena tegutsemine vabaiihendustes jm (Vabatahtliku tege-
vuse arengukava 2007-2010). Péhjuseks voib pidada seda, et
vabatahtlik tegevus on eri Ghiskondades ja ka tegevusvaldkon-
dades arenenud erinevalt: osa tegevusi eeldavad erialast vilja-

opet (meditsiinis, hariduses, paastetoddel), teised tegevused ei
eelda erilisi oskusi (heakorratdod, osalemine looduskatastroofide
tagajargede likvideerimisel jms).

Sellegipoolest jargitakse vabatahtliku tegevuse iseloomustami-
sel teatud Uhtseid péhimétteid:

- tegevus toimub vabast tahtest, mitte kohustuslikult ega sun-
niviisiliselt;

- tegija ei saa rahalist ega materiaalset tasu (ka alatasustamine
ei ole arvestatud vabatahtliku tegevusena), kuigi véib saada palju
kasu ning ténutdheks ka kingitusi;

- tegutsetakse véljaspool oma kodu ja perekonda, kellegi teise
voi laiemalt Ghiskonna hiivanguks.

Kéesolevas peatiikis tutvustatavates uuringutes on vabatahtliku
tegevuse madratlemisel ldhtutud vabatahtliku tegevuse aren-
gukavas 2007-2010 kasutatud terminoloogiast. Selle kohaselt
on vabatahtlik tegevus oma aja, energia voi oskuste pakkumine
vabast tahtest ja tasu saamata; vabatahtlikud aitavad teisi voi
tegutsevad peamiselt avalikes huvides ja iihiskonna heaks ning
oma pereliikmete abistamist ei loeta vabatahtlikuks tegevuseks.

Vabatahtliku tegevuse uurimisel eristatakse omaalgatuslikku
tegevust ja organisatsioonide poolt korraldatud vabatahtlikku
tegevust; Uhekordset (Uhe Urituse raames) voi regulaarset vaba-
tahtlikku tegevust. Tegevused jaotuvad veel eri valdkondade
vahel (nditeks tervishoid, kunst ja kultuur, loomakaitse, noor-
soot60 jms) ning voivad erineda ka tegevustiliibiti (teavitamine,
koolitamine, ndustamine, abistamine jms). Vabatahtliku tege-
vuse uurimiseks Eestis to6tati 2008. aastal Vabatahtliku Tegevuse
Arenduskeskuse tellimusel vdlja metoodika ja 2009. aasta suvel
korraldati Uleriigiline kisitlusuuring (aruanded on kattesaadavad
http://www.vabatahtlikud.ee/et/Vabatahtlik-tegevus/Uuringud).
Sama metoodikat kasutas noorte vabatahtlikus tegevuses osale-
mise kaardistamiseks ka Eesti Noorsoo Instituut 2009. aasta juulis
korraldatud noorteuuringus.

I VABATAHTLIK TEGEVUS JA EUROOPA NOORED

Euroopas pdoratakse vabatahtlikus tegevuses enim tdhelepanu
just noortevaldkonnale. Mitmed Euroopa Liidu noortepoliitika
raamdokumendid ning programmid peavad vabatahtlikku tege-
vust Gha olulisemaks osaks noorte elu edendamisel. Naiteks réhu-
tatakse Euroopa noorsoostrateegias noorte vabatahtlikus t60s
osalemise vbéimaluste lihtsustamist (ka piirilileselt); vabatahtlik
tegevus on oluline mitteformaalse dppe osa (ELi noorsoostratee-

gia: investeerimine ja mobiliseerimine, 2009). Ka Euroopa Noorte-
pakt ning selle rakendussatted toovad vélja vajaduse suurendada
noorte mobiilsust vabatahtlike tegevuste kaudu.

Euroopa Vabatahtlik Teenistus, mis on Euroopa Liidu programmi
~Euroopa noored” (YOUTH) Uiks osa, annab igal aastal 3500 noo-
rele 31 Euroopa riigist ja kolmandatest riikidest véimaluse tegut-
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seda vabatahtlikuna ELi riikides ja kolmandates riikides. Lisaks on
paljud noored seotud vabatahtliku tegevusega erinevate organi-
satsioonide juures ning vabatahtlikena tegutseb hinnanguliselt
1-6% 15-25-aastastest noortest Euroopas (Vabatahtliku tege-
vuse arengukava 2007-2010: 5). Sarnased rahvuslikud birood
on olemas veel 31 Euroopa riigis, sh Eestis. Euroopa Noored Eesti
biroo (ENEB) vahendusel on Eesti noortel olnud voimalus osa-
leda Euroopa Vabatahtlikus Teenistuses ning organisatsioonidel
votta vastu Euroopast pdrit vabatahtlikke. Iga osaleja valib endale
ise meelepdrase riigi ja tegevusvaldkonna. Programm katab
transpordi, majutuse, toitlustuse ja muud elamiskulud. ENEBi
andmetel on enim Eestist parit noori vabatahtlikke kainud Prant-
susmaal ja Saksamaal, kuid aina rohkem soovivad Eesti noored
oma panust anda Ladina-Ameerika, Aasia ja Aafrika kogukon-
dade arendamisse. Kdige rohkem teenistusi tehakse noorsoo- ja

sotsiaaltod valdkonnas, populaarsust koguvad ka keskkonna- ja
kultuuriprojektid

Samas on raske leida ihtseid andmeid noorte vabatahtlikus tege-
vuses osalemise kohta nii Eestis kui ka vélisriikides. Uhelt poolt on
poéhjuseks valdkonna reguleerimatus, teiselt poolt ihtse lahene-
mise puudumine uuringute korraldamisel. Euroopa Liidu noorte-
raporti (2009) ning Eurobaromeetri 2007. aasta jaanuaris tehtud
uuringu kohaselt osaleb vaid 2% 15-30-aastatest noortest regu-
laarselt vabatahtlikus tegevuses ja 16% on kunagi olnud vaba-
tahtlikud. Samas arvab iga kolmas noor neljast, et vabatahtlik
tegevus on Uhiskonnas aktiivseks osalemiseks oluline. Huvilised
leiavad rahvusvahelisi ning Euroopa Liidu liikmesriikide vérdle-
vaid uuringuid vabatahtlike tegevuste kohta Euroopa Vabataht-
like Keskuse? (CEV) kodulehelt (www.cev.be).

111 VABATAHTLIKUS TEGEVUSES OSALEMISEST EESTIS

Eesti elanikkonna osalemise maara vabatahtlikus tegevuses on
kuni viimase ajani olnud raske maaratleda, sest puudusid vasta-
vad Ulevaateuuringud. Kill aga on teemat kasitletud valdkond-
likes uuringutes. Nii on mitmed kodanikuiihiskonna arengu
kohta tehtud uuringud kasitlenud elanikkonna suhtumist vaba-
tahtlikku to6sse (Proos jt 2006; Emor 2008), asjakohast informat-
siooni leiab ka kolmanda sektori organisatsioonide kujunemist
ja arengut kasitlevates uuringutes-analiitisides (Rikman jt 2005).
Ka noortevaldkonnas ning noorteorganisatsioonide tasandil on
tehtud uuringuid, mis kasitlevad just noorte suhtumist vabataht-
likku t60sse (ENL 2006; Toots jt 2006).

2009. aasta augustisilmus Vabatahtlike Tegevuse Arenduskeskuse
(VTAK) tellimusel valminud Uleriigiline uuring vabatahtliku tege-
vuse rollist ja iseloomust Eesti 15-74-aastase elanikkonna hulgas.
Uuringu réhuasetus oli indiviidi tasandi vabatahtliku tegevuse eri
aspektide kirjeldamisel ja selle raames kusitleti telefoni teel 401
vabatahtlikus tegevuses osalenud ning 200 mitteosalenud ini-
mest. Selle uuringu tulemustel maaratles end eespool kirjeldatud
vabatahtliku definitsiooni alusel vabatahtlikuks 30% vastajaist (nn
teadlikud vabatahtlikud). Samas oli kisitlusele eelnenud 12 kuu
jooksul tasu saamata osalenud erinevates vabatahtlikes tegevus-
tes aga oluliselt rohkem inimesi, nn mitteteadlikke vabatahtlikke.
Neid juurde arvates oli VTAK hinnangul vabatahtlikus tegevuses
osalenud kokku 47% Eesti elanikkonnast. Vorreldes vabatahtlikke
mittevabatahtlikega on vabatahtlikus tegevuses enam osalenud
nooremaealine (15-24-aastane) ja vdhem vanemaealine (65 aas-

tat ja vanemad) elanikkond. Hariduse poolest eristuvad alg- ja
pohiharidusega inimesed, kes osalevad vabatahtlikus tegevu-
ses veidi vahem kui kérgema haridustasemega inimesed (kesk-,
kérgharidus). Samuti on vabatahtlikus tegevuses oluliselt vdhem
osalejaid lapsehoolduspuhkusel olevate inimeste ja pensiond-
ride hulgas ja rohkem 6pilaste/ulidpilaste seas. Palgatootajatest
on vabatahtlikuna veidi enam tegutsenud asutuse/ettevotte
juhid ja keskastme juhid ning seetéttu ka kdrgema sissetulekuga
inimesed.

Vabatahtlike tiipoloogiat analiitsides selgus, et suurem osa (78%)
osaleb vabatahtlikus tegevuses siis, kui tegemist on konkreetse
tegevusega (peamiseks tegevuseks on heakorra- voi padstet66-
del osalemine) voi kui keegi inimene vajab konkreetset abi (ini-
mestele abi pakkumine vdi nende inimeste vaba aja sisustamine).
Teine tllp (17%) on seevastu aktiivne vabatahtlik, kes osaleb
esimese tllbiga vorreldes erinevates tegevustes oluliselt enam.
Neil on peamiseks tegevuseks teavitustdd, samuti projektide
kirjutamine ning inimestele abi pakkumine. Ligi pooled sellesse
tllpi kuuluvad vabatahtlikud on seotud ka muude projektip6-
histe tegevustega, nagu Urituste véi koolituste korraldamine, voi
ka uldiste koordineerivate tegevustega, nagu administratiivne
160, transpordiabi pakkumine véi kodanikuiihenduse juhtimises
osalemine. Kolmandat tiilipi vabatahtlikud (5%) on aidanud kor-
raldada vastastikuse abi gruppide t66d, peamiselt kilaliikumise,
kohaliku elu edendamise, sotsiaaltdd ja religiooni valdkonnas.

2 CEV on erinevaid vabatahtlikke huvigruppe, vorgustikke ning keskusi (kokku 74) koondav katusorganisatsioon.

IV NOORTE OSALEMINE VABATAHTLIKUS TEGEVUSES EESTIS

Eelkirjeldatud VTAK uuringu metoodikat kasutades koguti and-
meid noorte osalemise kohta vabatahtlikus tegevuses ka Eesti
Noorsoo Instituudi (ENI) poolt tellitud ,Noorte uuringu 2009”
raames. Valimisse kuulus 994 noort vanuses 15-30 aastat. Interv-
jueeritavad valiti valimisse pseudojuhuvaliku meetodil ja and-
mestik esindab selle vanusegrupi noori Eestis soolise kuuluvuse,
vanuse ja piirkonna l6ikes.

Antud uuringus médratleti vabatahtlikku tegevust kui oma gja,
energia véi oskuste pakkumist vabast tahtest ja rahalist kasu saamata
peamiselt avalikes huvides ja tihiskonna heaks, kuid ka teiste heaks teh-
tavaid tegevusi. Oma pereliikmete abistamist ning rahalisi voi esemelisi

annetusi ei loeta vabatahtlikuks tegevuseks. Parast sellist sissejuha-
tust kusiti intervjueeritavalt, kas ta on viimase 12 kuu jooksul
vabatahtlikus tegevuses osalenud. Kisimused vabatahtliku
tegevuse tiilibi, valdkonna, osaleja rolli, tegevuse sageduse ning
selle kohta, kuidas vabatahtliku tegevuse juurde jéuti ning mil-
liseks selles tegevuses osalemise kogemust hinnati, esitati vaid
eelnevale kiisimusele jaatavalt vastanutele. Seega kasitletakse
kdesoleva uuringu raames vabatahtlikuna neid, kes teadlikult
olid tegelenud vabatahtliku t66ga viimase 12 kuu jooksul (mit-
teteadvustatud vabatahtlikku tegevust antud uuringuga hinnata
ei saa).

4.1.VABATAHTLIKE NOORTE SOTSIAALDEMOGRAAFILINE PROFIIL

Tulemustest selgus, et vabatahtlikus tegevuses on kisitlusele
eelnenud 12 kuu jooksul osalenud 21% kiisitletutest (207 noort
inimest) ja 79% kusitletutest (792 inimest) ei ole. Korvutades
vabatahtlikus tegevuses osalenud noorte jaotumist eri sotsiaal-
demograafiliste tunnuste |6ikes valimi parameetritega, ndeme, et

vabatahtlikus tegevuses on osalenud rohkem nooremad (15-19-
aastased) ja vallalised ning vahem (ile 25-aastased ja abielus voi
vabaabielus noored. Ka on eesti keelt kdnelevaid noori vabataht-
like hulgas rohkem kui vene keelt kdnelevaid noori.

Tabel 1. Valimi ja vabatahtlike jaotumine vanuseriihma, sugupoole, keele ja pereseisu l6ikes

Osakaal (%)
Tunnus
valimis (n=999) vabatahtlike hulgas (n=207)

15-19a 32 40
VANUS 20-24a 28 26
25-30a 40 34
Mees 47 45

SUGU
Naine 53 55
Eesti 75 82

KEEL

Vene 25 18
Vallaline 57 66
PEREKONNASEIS Abielus, vabaabielus 40 30
Lahutatud, elab lahus, lesk 3 3

Péhja-, Lddne- ja Louna-Eestis oli vabatahtliku tegevuse mddr ehk vabatahtlike osatdhtsus selles piirkonnas elavate noorte hulgas 24 %,

Virumaal 21% ning Tallinnas, Tartus ja Jégeval 16%.
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4.2.VABATAHTLIKU TEGEVUSE ISELOOM

Vabatahtlikel paluti iga tegevuse puhul markida tegevusvald-
kond ning tegevuse tilip (kas tegemist oli teavitamise ja infor-
matsiooni kogumise; koolitamise ning juhendamise; néustamise,
kellegi huvide esindamise, abistamise, Urituste korraldamise,
projektide algamise voi administratiivse t06ga). Seejarel paluti
vabatahtlikel vélja tuua, kuidas konkreetse tegevuseni jéuti ning
kirjeldada enda rolli selles tegevuses (tegevuse algataja/eestve-
daja, aktiivne kaasal60ja, osaleja), nagu ka seda, kui sagedasti
konkreetses tegevuses osaleti.

Kokku nimetasid 207 vabatahtlikku 309 tegevust, milles nad
viimase 12 kuu jooksul olid osalenud. 72% vabatahtlikest olid
osalenud Uhes tegevuses ja 28% oli osalenud kahes voi enamas
tegevuses (58 vabatahtlikku kahes, 27 vabatahtlikku kolmes, 12
vabatahtlikku neljas ja 5 noort olid osalenud viies vabatahtlikus
tegevuses).

Vabatahtliku tegevuse tilpidest on kdige sagedasem kellegi
abistamine - sellega oli kokku puutunud 43% koigist vabataht-
likest. Sageduselt jargmine oli Urituste korraldamine voi neis
aktiivne osalemine, millega oli tegelenud 37% vabatahtlikest.
Teavitamise ja informatsiooni kogumisega seotud tegevusi mai-
nis 12% ning koolitamisi ja juhendamisega seotud tegevusi 14%
vabatahtlikest (joonis 1).

Joonis 2 kirjeldab vabatahtliku tegevuse jaotumist valdkondade
kaupa (sinine tulp) ning valdkonnaga erinevate tegevuste raames
kokku puutunud vabatahtlike osatahtsust (oranz tulp). Nademe, et
koéige populaarsemaks tegevusvaldkonnaks oli keskkonnakaitse
ja loodushoid (17% kéigist nimetatud tegevustest), milles on
tegevad olnud neljandik vabatahtlikest. Jargnevad kunsti-kul-

Joonis 1. Eri tiilipi tegevustes osalenud vabatahtlikud, %

Kellegi abistamisega seonduvad tegevused

Erinevate Urituste korraldamine ning neis aktiivne osalemine
Koolitamise, juhendamisega seotud tegevused
Teavitamisega ja informatsiooni kogumisega seotud tegevused
Kellegi huvide esindamine

Projektide algatamine

Noéustamisega seotud tegevused

Administratiivsed tegevused

tuuri-meelelahutuse-vaba aja ning noorsootd6 valdkond (vasta-
valt 15% ja 12% tegevustest), millega on kokku puutunud 23% ja
18% vabatahtlikest.

Enam kui kolmandikul juhtudest jéudsid noored vabatahtliku
tegevuse juurde sdprade kaudu (joonis 3), 17%-ni tegevustest
jouti omaalgatuslikult ja 15%-ni kooli kaudu. Tuttavate-kollee-
gide ning noorsoot6d méju vabatahtliku tegevuseni jbudmisel,
nagu ka Uleskutsete-kampaaniate ja td0andja roll oli vdiksema
osakaaluga. Vanusega suurenesid tookoha, Uleskutse voi kam-
paania ning noorsootdd kaudu vabatahtlikku tegevusse joud-
mise juhud. Noorema vanuseriihma (15-19-aastaste) puhul oli
kool see, mille kaudu vabatahtliku tegevusega kokku puututi.

Kolmandiku vabatahtlikest tegevustest, milles noored osalesid,
moodustasid Uhekordsed tegevused (kampaaniad) voi sage-
dusega kord aastas toimunud tegevused. 5% tegevustest moo-
dustas vabatahtlikuks olemine mingi projekti raames teatud aja
(1-6 kuud) jooksul. Kord kuus véi korra poole aasta jooksul toi-
muvaid tegevusi oli kdigist vabatahtlikest tegevustest 25%. 36%
tegevustest toimusid sagedusega vahemalt kord nadalas voi 2-3
korda kuus (joonis 4). Veidi lile veerandi vabatahtlikest olid olnud
vabatahtlikud Gihekordse tegevuse (kampaania) raames, veerand
(26%) vabatahtlikest osales vabatahtlikes tegevustes kord ndda-
las voi tihedamini.

Emakeele I6ikes ei esine erinevusi eesti ja vene keelt kdnelevate
noorte vahel tegevusvaldkondade suhtes: populaarsed vald-
konnad on mélemas grupi puhul kunst ja kultuur, keskkonna
korrashoid, tervishoid ning noorsootdd. Erinevused ilmnevad
harvemini mainitud tegevuste puhul - nditeks mainiti eestlaste
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Joonis 2.Tegevuste ja valdkonnaga kokku puutunud vabatahtlike osatdhtsus, %

Keskkonnakaitse, loodushoid
Kunst, kultuur (kultuuriseltsid)
Noorsootdd

Tervishoid ja sotsiaalhoolekanne
Sport ja kehakultuur
Kulaliikumine (kiilaseltsid)/kohalik elu...
Haridus ja teadus

Loomakaitse

Muu Ghing

Religioon ja usulised Ghendused
Korterithistud

Poliitilised organisatsioonid

Korrakaitse/sisejulgeolek
tegevused

- vabatahlikud

Erinevate 6iguste kaitse, huvigruppide...
Kutseliidud, ametilihingud

0 5 10 15 20 25
protsenti

Tervishoiu ja sotsiaalté6 valdkonnas on vabatahtlikuna tegutsenud 15% ning spordi vallas 13% noortest vabatahtlikest.

Joonis 3. Vabatahtliku tegevuseni jbudmise viis, %

Soéprade kaudu
Omaalgatuslikult

Kooli kaudu

Tuttavate, kolleegide kaudu
Noorsootd6 kaudu
Uleskutse véi kampaania kaudu
Téoandja kudu

Riikliku asutuse kaudu

Ei oska 6elda

Muu variant
Kodanikutihenduse kaudu

0 5 10 15 20 25 30 35 40
protsenti

60% tegevuste puhul hindasid noored end aktiivseks kaasalé6jaks, 29% tegevuste puhul néhti end osaleja rollis ja 11% tegevuste puhul nime-
tati end tegevuse algatajaks-eestvedajaks.
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Joonis 4. Tegevuste sagedus, %

Vahemalt 2-3 korda kuus

Vahemalt kord nadalas véi tihedamini

Uhekordne tegevus (kampaaniad)

Vahemlt kord aastas

Vahemalt kord poole aasta jooksul véi...

Vahemalt tiks kord 2-3 kuu jooksul véi...

Uhekordne pidev tegevus (1 kuu kuni 6 kuud...
Ei oska Gelda 2

18
18
18

puhul sagedamini ara Ghiskondlikud tegevused (kilaliikumine,
poliitilised organisatsioonid ja kutseliidud), vene keel kénelevate
noorte puhul toodi sagedamini vélja aga religioon ning usulised
Uihendused ning haridus ja teadus.

Sugupoole |6ikes ilmneb, et mehed tegelevad sagedamini kesk-
konnakaitse ning loodushoiuga, naised noorsoot®o, tervishoiuga
ning loomakaitsega. Samas kunsti ja kultuuri valdkonnas osale-
mise sagedus sugupoole |dikes ei erine.

Tervishoiu ning noorsootd6 valdkonnas osalevad pigem vanema
vanuseriihma noored (25-30-aastased), hariduses ja teaduse
valdkonnas pigem 20-24-aastased. Keskkonnakaitse ja -korras-

6 8 10 12 14 16 18 20
protsenti

hoiu ning sporditegevusi toodi sagedamini vdlja nooremates
vanusegruppides.

Piirkonniti eristuvad tegevusvaldkonnad kindlasti vastavalt paku-
tavatele véimalustele. Tallinnas olid lisaks tervishoiule, kunstile
ja kultuurile levinumad valdkonnad keskkonnakaitse ja looma-
kaitse valdkond, noorsootdd ning sport. Pdhja-Eestis eristus eest-
lastest vabatahtlike hulgas kulaliikumine. Ladne-Eestis eristusid
selgelt kaks valdkonda: kunst ja kultuur (30% vabatahtlikest on
selles osalenud) ning keskkonnakaitse. Tartu piirkonnas moodus-
tasid noorsootdd ning keskkonnakaitse mélemad kolmandiku
mainitud tegevusvaldkondadest. Léuna-Eestis eristus samuti
noorsootdd ning Virumaal noorsootdd ja haridusvaldkond (just
vene noorte seas).

4.3.VABATAHTLIKUST TEGEVUSEST VALDKONNITI

Alljdrgnevalt vabatahtlikus tegevuses osalemisest valdkondade
16ikes 1ahemalt.

Keskkonnakaitse ja -korrashoid

Keskkonnakaitse ja -korrashoid on vabatahtlikest tegevusvald-
kondadest koige populaarsem. Esmategevusena mainiti seda 49
korral ning teise tegevusena kolmel korral. Kokku moodustasid
vabatahtlikud tegevused selles valdkonnas veerandi kdigist tege-
vustest. Arusaadavalt seostub keskkonnakaitse kellegi abistami-
sega, kuid valja toodi ka Urituste korraldamist (4), projektide alga-
tamist (1), ndustamist (3), koolitamist ja teavitamist (7), samuti
kellegi huvide esindamist (2). Selles tegevusvaldkonnas tegutse-
vad pigem mehed ning nooremad vanusegrupid. Piirkondadest
voib esile tuua Tartut ja selle Idhiimbrust, kus 34% tegevustest
toimus just keskkonnakaitse valdkonnas. Enamasti jouti selle
tegevuseni sdprade kaudu (21), aga naiteks ka kooli kaudu (10)
(15-19-aastased); mainiti ka noorsootd6 kaudu jéudmist, kutset

tuttavatelt-kolleegidelt ning omaalgatust. Samas iseloomustab
seda tegevusvaldkonda ajutisus - ligi pooled osalenutest olid
seal osalenud vaid Ghekordses tegevuses kampaania korras (22),
kuigi esines ka regulaarseid vabatahtlikke (11inimest olid vaba-
tahtlikuks paar korda kuus ja sagedamini). Enamasti hinnati end
aktiivseks kaasalo6jaks (25), kolm vastanut olid tegevuse algata-
jaks ja 23 osalejad. Uks noor oli osalenud vabatahtlikus keskkon-
nakaitse- ja korrashoiutegevuses vélismaal.

Kunst, kultuur, meelelahutus ning vaba aeg

Ligi veerandi vabatahtlike noorte poolt (n=46) mainitud kunsti
ja kultuuri ning vaba aja valdkond oli samuti enamasti mainitud
esmategevusena (34). Selles valdkonnas osalemine on seotud
pigem Urituste korraldamisega (23), aga ka kellegi abistami-
sega(12), kuid mainiti ka koolitust (4) ja teavitustodd (3). Leidus
ks projekti algataja. Kunsti ja kultuuri valdkonnas saab piirkon-
dadest vilja tuua Laadne-Eesti vabatahtlikud, kus vabatahtlikest

28% tulid sellest tegevusvaldkonnast. Enamasti jouti tegevuseni
kas soprade kaudu (20) voéi omaalgatuslikult (8), samuti kollee-
gide ja kooli kaudu. Kuigi kdigi sagedamini mainiti taas aktiivset
kaasal6omist (31) voi osalemist (7), leidus selles tegevusvaldkon-
nas kdige rohkem algatajaid (6). Seda valdkonda iseloomustab
aga pidev tegevus - sagedusega kord nadalas voi tihedamini
kuni paari korrani aastas: 65% vabatahtlikest tegeleb selle vald-
konnaga rohkem kui korra poole aasta jooksul ning 8 vabataht-
likku kord nadalas. Valjaspool Eestit oli valdkonnaga tegelenud 2
vabatahtlikku.

Noorsootdo

Noorsootdo valdkond toodi noorte poolt vélja 37 korral ja kokku
on selles valdkonnas vabatahtliku tegevusega kokku puutunud
18% koikidest vabatahtlikest ning 3% koikidest vastanutest.
Noorsootdod on mainitud vérdselt nii esmase kui ka teisese
tegevusena. Tegevus on seotud drituste korraldamisega (15),
kuid populaarne on olnud ka projektide algatamine (5). Noorsoo-
t66 puhul toodi vélja kéik tegevustiitibid peale administratiiv-
sete tegevuste. Noorsootd0s osalevad pigem naised kui mehed
ning noorim ja vanem vanusegrupp (25-aastased ja vanemad).
Tartu piirkonnas toimus kolmandik vabatahtlikest tegevustest
noorsootdd valdkonnas, Louna-Eestis viiendik. Tallinnas osales
noorsootdd valdkonnas vabatahtlikuna kolm noort inimest ja
Ladne-Eestis Uiks. Noorsoot6d kaudu joudis selle tegevuseni 9
vabatahtlikku, kdige sagedamini aga séprade kaudu (11). Mainiti
ka kolleege (4) ning omaalgatust (4).

Enamasti oldi aktiivne kaasal6dja (15 tegevuse puhul), aga samuti
tegevuse algataja (5). Osalemise sagedus jaotus tisna vordselt. Oli
neid, kes osalesid vaid paar korda aastas voi harvemini (12) voi
sagedamini (18). Selles valdkonnas oli vaid Uks vabatahtlik ihe-
kordse tegevuse néol. Uks vabatahtlik oli tegutsenud vilismaal.

Tervishoid ja sotsiaalhoolekanne

29 korral (15% vabatahtlikest) oldi vabatahtlikud tervishoiu ja
sotsiaalhoolekande valdkonnas. Lisaks abistamisega seonduva-
tele tegevustele (18) mainiti ka teavitamist ja koolitamist. Pigem
osalesid selles tegevuses naised (21) kui mehed ning 25-aastased
ja vanemad noored (13). Kdige sagedamini mainiti seda tege-
vusvaldkonda Tallinnas (11), kdige vdhem Virumaa vabatahtlike
hulgas (2). Tegevuseni jouti taas nii sdprade kaudu kui ka oma-
algatuslikult, aga ka noorsoot66 kaudu (3) ja riikliku asutuse
kaudu (2). Tegevuse algatajaid oli kokku 5. Esines nii tihekordseid
abistajaid (4) kui enamasti ka regulaarseid osalejaid (24), kellest 6
osales selle valdkonna vabatahtlikes tegevustes vahemalt korra
nddalas.

Sport ja kehakultuur
Sportija kehakultuuri mainiti kokku 26 korral, vordselt nii esimese,
teise kui ka kolmanda tegevusena. Enamasti seostati valdkonda

Urrituste korraldamisega (10), aga ka kellegi abistamisega (5).
Kolmel korral mainiti kellegi huvide esindamist. Pigem osalesid
nooremad kui vanemad vanusegrupid. Piirkondadest saab esile
tuua Tallinna (7) ja Virumaa (6). Tegevuseni jouti sdprade kaudu,
omaalgatuslikult, aga ka kooli ja noorsoot66 kaudu, samuti riik-
liku asutuse kaudu. Selles valdkonnas ei olnud algatajaid, vaid
pigem aktiivsed osalejad. Osaleti pigem sagedasti ja véahem Uhe-
kordse tegevusena. Kolm vabatahtlikku mainisid tegevuskohana
ka vélismaad.

Kiilaliikumine (kiilaseltsid) / kohaliku elu edendamine

23 vabatahtlikku mainisid ka kiilaliikumist — enamasti oli tegemist
Urituste korraldamise voi kellegi abistamisega. Kahel juhul mainiti
ka kellegi huvide esindamist. Kiilaliikumises osalesid pigem eest-
lased kui venelased, piirkondadest olid enim esindatud Péhja-
Eesti ja Harjumaa (11 korral). Enamasti jouti selleni tegevuseni
sOprade kaudu, aga ka omaalgatuslikult ning noorsoot66 kaudu.
Selle valdkonna puhul mainiti (ihe vahestena dra kodanikutihen-
dusi ja riiklike institutsioone. Tegevustes osaleti vahemalt kord
poole aasta jooksul véi tihemini, vaid 3 vabatahtlikku mainisid
tegevust tihekordseks. Uks vabatahtlik oli osalenud kiilaliikumi-
ses/kohaliku elu edendamises ka valjaspool Eestit.

Haridus ja teadus

Hariduse jateaduse tdid valja kokku 22 vabatahtlikku. Mainiti koiki
tegevusi peale administratiivsete tegevuste, kdige sagedamini
on see valdkond seotud koolitusega (10). Vene keelt kdnelevate
noorte hulgas oli see tegevusvaldkond ka kdige sagedamini vélja
toodud (9). Eristus keskmine vanusegrupp (llikoolieas noored)
ning piirkondades oli see tegevusala populaarseim Virumaal (seal
jaotus vabatahtlik tegevus lihtlaselt hariduse (9), noorsootdd (9),
kunsti ja kultuuri (8) ning keskkonnakaitse (8) vahel). Tegevuseni
jouti pigem kooli kaudu, aga ka omal algatusel, séprade ja kol-
leegide kaudu. Neli vabatahtlikku oli tegevuse algatajateks ning
6 tegelesid sellega vdahemalt kord nddalas. Pigem oli tegemist
sagedase tegevusega. Kaks vabatahtlikku olid selles valdkonnas
tegutsenud ka vélismaal.

Loomakaitse

Loomakaitset mainiti kokku 18 korral (osalenud 9% kdigist vaba-
tahtlikest) seoses kellegi abistamisega, aga ka teavitamise ja
huvide eest seismisega. Vastajate hulgas leidus kolm algatajat,
osalesid pigem naised kui mehed. See tegevus on enim levinud
Tallinnas v6i Pohja-Eestis (Harjumaal). Kokku mainiti viit allikat,
kust infot saadi — s6brad, omaalgatuslikult, aga ka kooli, riikliku
asutuse ja Uleskutse kaudu. Osalemissagedus oli lai — esines mit-
meid Uhekordselt abistajaid, aga ka pidevalt aitavaid vabataht-
likke. Ulejaanud tegevusvaldkondi mainiti alla 10 korra.
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4.4 VABATAHTLIKUS TEGEVUSES OSALEMISE MOTIIVID

Noorte puhul on vabatahtlikus tegevuses osalemisel kdige suure-
maks motiveerijaks soov suhelda teiste inimestega ning ka meel-
divalt vaba aja veetmine - seda pidas oluliseks voi vdga oluliseks
88% vastanuist (joonis 3). Samas soovitakse ka aidata teisi (88%)
ning ennast arendada (84%). Ule 80% vastanuist peab oluliseks
vabatahtlikus tegevuses osalemise poéhjuseks veel soovi kasuli-
kult vaba aega veeta. Vahem soovitakse leida lahendusi isiklikele

probleemidele (55%) - see fakt erineb oluliselt VTAK uuringu
tulemustest, kus nimetatud poéhjust oli mainitud kéige sageda-
mini (74%). Noortel ei ole elus niivord vordlusmomenti isikliku
eluga ning pigem otsitakse vabatahtlikuna tegutsemise kaudu
uusi kontakte ning kogemusi, millest on kasu ka edaspidises elus
160 saamisel.

Joonis 5. Péhjused vabatahtlikuna tegutsemisel, vastusevariandi,vdga oluline” vdi,oluline” valinute osatdhtsus vabatahtlikest*

Soov meeldivalt koos aega veeta voi
suhelda teiste inimestega

Soov aidata teisi
Soov veeta vaba aega kasulikult

Soov ennast arendada ning saada uusi teadmisi ja oskusi
Soov suhelda ja leida uusi tuttavaid ning luua kontakte,
mida saab hiljem kasutada t66s véi t66 leidmisel

Soov teha midagi teistsugust oma muude tegevuste korvalt

Soov panustada konkreetses valdkonnas

Soov ennast mones uues valdkonnas
voi tegevuses proovile panna

Soov tunda ennast vajalikuna

Soov panustada iihiskonna arengusse
Soov omandada kogemusi, mis saab hiljem
kasutada oma t60s voi uue t60 leidmisel

Soov aidata kedagi konkreetselt pikemaajaliselt
(ei ole moeldud perekonnaliiget)

¥, —
vastanute arv=204 |eida lahendus isiklikele voi lihedaste
elus ette tulnud probleemidela

Soov saada tunnustust
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4.5.VABATAHTLIKUS TOOS MITTEOSALEMISE POHJUSED

Vabatahtlikus t66s mitteosalemise pohjuste kohta esitati kiisi-
mus neile, kes ei olnud viimase 12 kuu jooksul selles tegevuses
osalenud. Joonisel 4 on toodud vastusevariandid, mille hulgast
vois valida kuni kolm péhjust. Ndeme, et peamisteks mitteosale-
mise pdhjusteks on huvipuudus valdkonna vastu - 45% kéikidest

vastanutest ei ole lihtsalt méelnud selle peale ning 38% vasta-
jaist toi vélja, et selleks ei jad muude kohustuste kérvalt aega.
33% vastanutest leidis, et nad ei ole veel leidnud véimalusi, mis
huvi pakuksid, ning 10% (54 vastajat) ei pidanud vabatahtlikku
tegevust Uldse oluliseks.

Joonis 6 . Vabatahtlikus t66s mitteosalemise péhjused mittevabatahtlike hulgas (n=535)

Ei ole méeldud vabatahtliku t66 peale

Muude tegevuste/kohustuste téttu ei ole olnud vdimalik

Ei ole leidnud véimalusi, mis huvi pakuksid

Sobiva seltskonna puudus

Ei tea, kuhu ja kuidas saaks vabatahtlikuna panustada

Ei soovi osaleda vabatahtlikus t66s, kuna ei pea seda oluliseks
Muu

Negatiivse kogemuse tottu

V KOKKUVOTE

2009. aasta suvel korraldatud kisitluse kohaselt on vabatahtliku
t66ga viimase aasta jooksul tegelenud viiendik noortest, kusjuu-
res koige aktiivsemad on olnud kdige nooremaid - kuni 19-aasta-
sed noored, kes moodustasid uuringu vabatahtlikest 40%. Enam-
jaolt on noorte kokkupuude vabatahtliku tegevusega piirdunud
Uhe tegevusalaga, kuid suhteliselt palju (17%) oli ka kolme ja roh-
kema tegevusalaga tegelenud noori (n=36).

Koige populaarsemad tegevusvaldkonnad olid noorte hulgas
keskkonnakaitse ja korrashoid, mis seostub ka kdige rohkem kel-
legi abistamisega. Samas iseloomustab seda tegevust liihiajalisus
ja Uhekordsus (kampaaniad). Vorreldes kogu elanikkonna hulgas
korraldatud VTAK uuringuga, eristub noorte puhul kdige enam
kunsti ja kultuuri ning vaba aja valdkond (23%), mille raames

10 20 30 40 50
protsenti

enamasti korraldatakse uritusi. Seda valdkonda iseloomustab ka
teatav regulaarsus vorreldes teiste valdkondadega. Vabatahtlikke
noori tegutseb ka noorsoovaldkonnas (18%) — see on ka (ks vald-
kondi, kus sagedamini on mainitud projektide algatamist. Noor-
sootdo valdkonnas osalevad pigem nooremad (15-19-aastased)
ja vanemad (lile 25-aastased) vanusegrupid kui 20-24-aastased.

Uuringu pohjal voib vdita, et noorte puhul on vabatahtlikus
tegevuses osalemisel kdige suuremaks motiveerijaks suhtlemine
teiste inimestega ning ka meeldivalt vaba aja veetmine (88%) ja
koéige sagedamini joutakse vabatahtliku tegevuse juurde séprade
kaudu. Vabatahtlikus t66s on peamisteks mitteosalemise péhjus-
teks see, et seda valdkonda ei ole paljud noored enda jaoks avas-
tanud ning valitseb ajapuudus muude kohustuste korvalt.
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